
自殺の訴えや「死にたい」という気持ちを、ライフリンクの相談支援活動を通じた現場レベルでどう捉え、どう向き合おうとし

ているのかを知ってもらう場です。

真摯に話を聴くとはどういうものか、対面形式でロールプレイを通じた研修です。

『死にたい』と言われたら。

ロールプレイを通じた相談支援研修

2025年2月1日（土）13時～16時 （ 名古屋 開催）　

 名古屋市中小企業振興会館【吹上ホール】　〒464-0856 名古屋市千種区吹上2-6-3 （吹上駅から徒歩5分）　

2025年2月2日（日）13時～16時 （ 金沢 開催）

 近江町交流プラザ　〒920-0907 石川県金沢市 青草町８８ 近江町いちば館３･４階 （金沢駅から徒歩15分）

2025年2月15日（土）13時～16時 （ 東京 開催）　
 九段センタービル　〒102-0073 東京都千代田区九段北4-1-7　（市ヶ谷駅から徒歩5分）

※どの回も同じ内容になります
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「死にたい」と言われた際にどう受け止めたら良いのか、そうした相談対応に関心の

ある方。

受講後アンケートにお答え頂ける方。資格等は問いません。

第一部　講義　50分（予定）

NPO法人ライフリンク　自殺の実態と生きることの包括的支援

（ライフリンク相談事業紹介含む）

第二部　ロールプレイ　110分（予定）　

三人一組(予定)形式の全員参加型研修

「死にたい」と言われた際の衝撃や不安について語りながら、気持ちを聴くための実践方法を学びます。

講師はライフリンクにて現場で相談業務に携わっている職員が務めます。

※途中休憩が各部で10分程度入ります。

※第一部と第二部の時間配分については、変更する場合もあります。

こちらの申込フォームかQRコードよりお申込み下さい。
難しい場合は、下記メールアドレスにお問い合わせ下さい。

定員は各回30名（先着順）です。

締め切り：名古屋・金沢1月30日／東京2月13日

特定非営利活動法人　自殺対策支援センター ライフリンク
※厚生労働省の自殺防止対策補助事業として、ＳＮＳ、電話、メール相談を通じて

「死にたい、消えたい」と訴える相談者の相談窓口（生きづらびっと、＃いのちＳＯＳ）を開設しています。

問合せ先　koen@lifelink.or.jp

無料


