
当事者の力を支援につなげる 
～ピアサポーター養成と実践～

参加者
全国精神保健福祉相談員会会員　無料
非会員 　　　　　　　　　　　 ５００円

場所 かながわ県民センター　３０５会議室
（住所：神奈川県横浜市神奈川区鶴屋町2丁目24-2）

11/1
2025

（土）

全国精神保健福祉相談員会主催　神奈川地区研修

第２回「つながるきっかけづくり！」
 昨年度、神奈川地区において、神奈川県内の自治体間においてつながりを作り、
共に助け合う、絆を大事にした体制づくりを目指すことを目的に研修会を開催し
ました。
 今年度も引き続き研修会を開催します。
 今年度は、精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築推進におけるピア
サポーターの活用について、どのように行政への取り組みに参画していくのかを
参加者と共に考えるきっかけづくりとして開催します。

開催時間：14時00分〜16時30分
　　　　　（受付：13時45分～）

定員 ４０名（先着順）

※非会員の方は、現在、自治体職員で精神保健福祉業務に従事して
いる方が対象となります。
また、非会員の方の参加費については、研修の開催にかかる費用に
使用させていただきます。

※申込方法は裏面参照



第１部

第２部 グループディスカッション
〜気づき・つながる自治体間〜

※申込方法
以下のURLまたはQRコードからお申込みください。
　https://forms.gle/H6XZAJbDNmDVgbPJ8

申込締切 １０月２７日（月）

（問い合わせ先）
※メールのみとなります。ご了承ください。
　全国精神保健福祉相談員会理事（神奈川）　本橋　利恵
メール：tsunagari.data@gmail.com

参加した各自治体の方がグループにわかれて、自分の地域や職場で「ピア
サポーターさんの力をどう活かせるか」を一緒に考えてみましょう。
どんなことでもいいのでざっくばらんに語り合いましょう。
何より、このグループディスカッションを通じて、他の自治体の方と顔見
知りになり、相談できる仲間を作りましょう。

（発表者）
①小田原市障がい福祉課　谷崎友亮氏
「ピアサポーターとの協働体制〜おだわらピアステーションって何？〜」

　小田原市でピアサポーターを養成しようとなった背景や事業の実
施状況などをお話します。

② おだわらピアステーション 足立修氏
「わたしの経験、地域のつながり ―  ピアサポーターからのメッセージ」

　自らの経験をもとに、地域や行政とのつながり、そして支援者に
向けて伝えたい課題や願いをお話します。


